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Δράση προληπτικής καρκίνου μαστού….

• Το πρόγραμμα απευθύνεται σε όλες τις γυναίκες ηλικίας 45 – 74 ετών που βρίσκονται στη χώρα μας και
διαθέτουν Α.Μ.Κ.Α., είτε είναι ασφαλισμένες είτε ανασφάλιστες . Οι δωρεάν εξετάσεις που περιλαμβάνονται
στο Πρόγραμμα είναι οι εξής:

➢ Εξέταση Ψηφιακής Μαστογραφίας

➢ Υπερηχογράφημα (σε περίπτωση ευρήματος ή ανάγκης περαιτέρω διερεύνησης)

➢ Κλινική εξέταση (σε περίπτωση ευρήματος)

• Όλες οι γυναίκες – δικαιούχοι οι οποίες διαθέτουν άυλη συνταγογράφηση λαμβάνουν sms ή μήνυμα
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου με το παραπεμπτικό για τη διενέργεια ψηφιακής μαστογραφίας.

• Οι γυναίκες – δικαιούχοι που δεν έχουν ενεργοποιήσει την άυλη συνταγογράφηση, μπορούν να απευθυνθούν
σε οποιοδήποτε συνεργαζόμενο κέντρο της περιοχής τους (δημόσιο ή ιδιωτικό) και να κλείσουν το ραντεβού
τους για την εξέταση, χωρίς καμία οικονομική επιβάρυνση, δίνοντας απλά τον αριθμό του Α.Μ.Κ.Α. τους στο
διαγνωστικό κέντρο.

• Τα παραπεμπτικά για ψηφιακή μαστογραφία (άυλα ή έγχαρτα) έχουν διάρκεια ενός (1) έτους από την
ημερομηνία έκδοσής τους.



Δράση προληπτικής καρκίνου τραχήλου μήτρας….

• Οι γυναίκες που ανήκουν στην ηλικιακή ομάδα από 21 έως και 29 έτη και δεν έχουν διενεργήσει εξέταση 
PAP-TEST κατά τα τρία (3) προηγούμενα ημερολογιακή έτη, οι οποίες δικαιούνται:

➢ Να υποβληθούν σε Γυναικολογική εξέταση και PAP-TEST και εάν από αυτό  προκύψουν συγκεκριμένα ευρήματα,

➢ Να πραγματοποιήσουν επίσκεψη σε Ιατρό Γυναικολόγο για τη διενέργεια Κολποσκόπησης και Βιοψίας.

• Οι γυναίκες που ανήκουν στην ηλικιακή ομάδα από 30 έως και 65 έτη και δεν έχουν διενεργήσει PAP TEST 
κατά τα τρία (3) προηγούμενα ημερολογιακά έτη, οι οποίες δικαιούνται:

➢ Να υποβληθούν σε Γυναικολογική εξέταση και HPV-DNA TEST και εάν προκύψουν από αυτό συγκεκριμένα 
ευρήματα,

➢ Να πραγματοποιήσουν επίσκεψη σε Ιατρό Γυναικολόγο για τη διενέργεια Κολποσκόπησης και Βιοψίας.

Δικαιούχοι της δράσης είναι :



Δράση προληπτικής καρκίνου παχέος εντέρου….

Το πρόγραμμα προσυμπτωματικού ελέγχου απευθύνεται σε όλους τους πολίτες 50-69 ετών, οι
οποίοι δεν έχουν ήδη διαγνωσθεί με αδενωματώδεις πολύποδες του παχέος εντέρου, δεν έχουν
διαγνωσθεί με καρκίνο του παχέος εντέρου, δεν έχουν διαγνωσθεί με φλεγμονώδη νόσο του παχέος
εντέρου, δεν έχουν διαγνωστεί με σύνδρομο Λιντς, δεν έχουν διαγνωσθεί με οικογενή αδενωματώδη
πολυποδίαση, δεν έχουν διαγνωσθεί με κληρονομικό καρκίνο του εντέρου, διαθέτουν ΑΜΚΑ, είτε είναι
ασφαλισμένοι είτε ανασφάλιστοι.

Δικαιούνται δωρεάν:

• Να προμηθευτούν και να διενεργήσουν Self-Test (Αυτοδιαγνωστικός Έλεγχος)

• Σε περίπτωση θετικού αποτελέσματος του Self-Test, επίσκεψη σε Ιατρό Γαστρεντερολόγο για κλινική 
συνεκτίμηση.

• Προμήθεια Καθαρτικού και διενέργεια διαγνωστικής Κολονοσκόπησης.

• Σε περίπτωση ευρημάτων, αφαίρεση αυτών επί τόπου, όταν είναι εφικτή και δειγματοληψία βιοψίας.

• Διενέργεια Βιοψίας.



Δράση προληπτικής καρδιαγγειακών νοσημάτων….

Το πρόγραμμα με την παροχή δωρεάν προληπτικών εργαστηριακών εξετάσεων απευθύνεται σε όλους τους 
πολίτες από 30 έως και 70 ετών που διαθέτουν ΑΜΚΑ, είτε είναι ασφαλισμένοι είτε ανασφάλιστοι.

Οι δωρεάν προληπτικές εργαστηριακές εξετάσεις περιλαμβάνουν:

• Ολική χοληστερόλη (TCHOL)

• Χοληστερόλη των χαμηλής πυκνότητας λιποπρωτεϊνών (LDL-C)

• Χοληστερόλη των υψηλής πυκνότητας λιποπρωτεϊνών (HDL-C)

• Τριγλυκερίδια (Tgs)

• Σάκχαρο αίματος – γλυκόζη (CL)

• Γενική Αίματος

• Προσδιορισμός λιποπρωτεϊνης α {LP (a)}.

• Ιατρική επίσκεψη στον προσωπικό ιατρό, ιδιώτη ιατρό ειδικότητας Καρδιολόγου, Γενικού Ιατρού ή Παθολόγου

• Σε περίπτωση ευρημάτων, καρδιολογικός έλεγχος για την παρουσία ή απουσία της στεφανιαίας νόσου.

• Σε περίπτωση ευρημάτων, καρδιολογικός έλεγχος ισχαιμίας με stress echo και contrast echo ή 
Σπινθηρογράφημα Μυοκαρδίου.
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• Τερματισμός προγράμματος
Αρνητικό

• Επανάληψη τεστ σε ένα έτοςASCUS*

• Κολποσκόπηση - βιοψία ASCUS+*



Use case -1….



Use case -2….



Use case -3….





Κάποια στατιστικά στοιχεία….







Παράγοντες επιτυχίας

Άμεσος και γρήγορος εντοπισμός στη βάση δεδομένων του πληθυσμού στόχου βασιζόμενοι στα αποθηκευμένα δημογραφικά στοιχεία των 
πολιτών. Ο πληθυσμός στόχος της εκάστοτε δράσης αφορά σε αρκετά εκατομμύρια πολίτες. 

Μέσω άμεσης αναζήτησης στα συστήματα υγείας της ΗΔΙΚΑ εντοπίζονται πολίτες για τους οποίους δεν έχει έννοια η συμμετοχή 
στη δράση (νοσούντες ήδη ή με πρόσφατες διαγνωστικές εξετάσεις).

Άμεση ενημέρωση των δικαιούχων πολιτών μέσω της άυλης συνταγογράφησης με αποστολή sms/email. Για όσους δεν έχουν 
άυλη συνταγογράφηση, το σύστημα  ενημερώνει τους θεράποντες ιατρούς ώστε σε επόμενη επίσκεψη του πολίτη, να τον 
ενημερώσουν με τη σειρά τους  ότι είναι δικαιούχος της δράσης.

Το σύστημα αποφασίζει για τον τρόπο συνέχισης της διαδικασίας με βάση τα αποτελέσματα που καταχωρούνται στο σύστημα 
απευθείας από τα διαγνωστικά εργαστήρια (δημιουργία επίσκεψης σε ιατρό ειδικότητας, νέος διαγνωστικός έλεγχος, 
διενέργεια βιοψίας, τερματισμός).

Άμεση ενημέρωση της πολιτείας για την πορεία της δράσης σε κάθε στάδιο (πόσοι συμμετέχουν, πόσοι έχουν ευρήματα και 
χρήζουν περαιτέρω διερεύνησης ή θεραπείας, πόσοι δεν έχουν ευρήματα κλπ).

Προφανή τα οφέλη για τους πολίτες, για την άσκηση πολιτικών υγείας, για τον επιδημιολογικό έλεγχο της χώρας, για την οικονομική 
βιωσιμότητα του συστήματος.
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